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•  1  b o t t l e  I s l a n d e r  G i n ge r  B e e r

•  ¼  cu p  o r ga n i c s u ga r

•  3  T b s p .  m i n ce d  o n i o n

• 2  T b s p .  r e d  w i n e  v i n e ga r

•  1  T b s p .  ca n o l a  o i l

•  2  T b s p .  k e t ch u p

• 1  T b s p .  s o y  s a u ce

• ½ cl ov e  m i n ce d  ga r l i c

•  Se a  s a l t  a n d  cr a ck e d  p e p p e r  t o  t a s t e

Com b i n e  I s l a n d er  G i n ger  b eer  a n d  su ga r  togeth er  i n  a  sa u cep a n , a n d

s l i gh t ly  l ess  th a n  on e h a l f  th e  or i gi n a l  v olu m e ( a b ou t  ½  cu p ). Com b i n e  th e

cooled  redu ct ion  i n  a  food  p rocessor  f i t ted  w i th  th e  stee l  b l a d e , w i th  th e

m i n ced  on ion , o i l , v i n ega r , k etch u p , soy  sa u ce , ga r l i c, sa l t  a n d  p ep p er  i n  a

b len d er  a n d  p rocess  u n t i l  com b i n ed . Sp oon  ov er  a  p l a te  o f  y ou r  fav or i te

m i x ed  green s .


